Cantabile 2.9 ja 9.9
Aaniharjoitukset:
-ieaou

-Tassa harjoituksessa jokainen savel alkaa aanihuulten 100% sulkeutumisella. Jos olet
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epavarma, testaa vokaalialkuisilla imperatiiveilla puhuen: “istu”, “ei”, “aiai” yms.
-Kokeile tata vokaalirimpsua seka leagatossa ettd staccatossa

-Se, etta aistii &anihuulten sulkeutumisen, on todella tarkeé tydkalu. Adnihuulten sulun tiiviys
on suoraan yhteydessa esim. liman riittavyyden tunteeseen.

-Bobobobobo

Aanna huolellinen b-kirjain. Silla on elastisoiva ja vahvistava vaikutus kurkunpaahan. Ala
tavoittele viela tassa savelpuhtautta. Savelpuhtaus on aina seuraus oikeasta balanssista.

Tarkoitus on, etta et |I0ysaisi konsonanttia aina ylospaisilla savelilla. My6s korkealla on
mahdollisuus antaa kurkunpaan joustaa b-kirjaimella. Vaatii tosin aikaa, ettd tdma muuttuu
ketteraksi.

Aluksi voi olla sellainen olo, etta aani juuttuu kiinni b-kirjaimeen. Tama johtuu vain siita, etta
riittdvaa elastisuutta ei ole vield 16ytynyt. Se I6ytyy kylla harjoittelun myo6ta!

Hengityksesta:

-Lapatuen hahmottaminen tarkeaa -> tunnet rintakehan avautumisen paremmin.

-Lapatuen jalkeen kokeile, missa rintalasta on. Laita toinen kasi luun yldosaan ja toinen
alaosaan. Hengita nenan kautta tassa vaiheessa, jotta minimoit ylihengittamisriskin.

-Tunnetko, miten alempi kasi alkaa kohota ennen ylempaa katta?

-Eli hengityksen “syttymisjarjestys” on:

Rintalastan alaosa, kyljet ja sitten selka. Jos lahdet ensin (ennen kuin pallean liike on ehtinyt
tapahtua) lihastyolla auttamaan hengitysta, tulee helposti jumeja. Sisdanhengitykseen
osallistuvat lihakset kylla auttavat hengityksessa, mutta oikeassa jarjestyksessa vasta
pallean aloittavan liikkeen jalkeen.



